
 

 

 

 

  

Ježíš je největší osobností v dějinách lidstva. Dva tisíce let se na něj lidé dívají 
jako na zachránce, proroka a životní vzor.  
Křesťané věří, že není nikdo menší než Syn Boží. 
Ať už o tom přemýšlíte jakkoli, Ježíš pokračuje ve vyprávění svého příběhu 
prostřednictvím církve, která nás v postní době vyzývá, abychom kráčeli  
v Ježíšových stopách. 
 



 

  
1. týden: Neděle pokušení (Lk 4,1–13) 

 

Vyprávění o Ježíši  

 

   Když bylo Ježíši třicet let, rozhodl se pro jednu zvláštní věc: odešel  
do pouště. Zbavil se tak mnoha věcí, které nejsou nutné  
k tomu, aby se rozhodl, co bude dělat, „až vyroste“, a jakou  
stopu ve světě svým životem zanechá.  
 

   Ďábel, protivník Boží,  
mu předložil několik lákavých 
nabídek: bohatství, moc a  
úspěch. Ale Ježíš je přesvědčen,  
že svět naopak zachrání pokora, 
tichost a dobro. A že právě to  
od něj Bůh očekává.   
   Ježíš už nemá pochybnosti: půjde 
mezi lidi konat dobro, následovat 
pravdu a přinášet lásku. Nikdy se 
neobrátí zpět: zvolil si Boha a 
nebude toho litovat.    

 

Den po dni 



2. týden: Neděle proměnění (Lk 9, 28b–36) 

  Nikdo nezná dokonale úplně všechno, ale 
každý je schopen se něco ze života naučit. I ty 
si vyber to, co bys chtěl více poznat, a hlavně             
                                        neztrať chuť se učit! 

 

 

  

Vyprávění o Ježíši  

 

   Od malička Ježíš naslouchal příběhům o velkých  
postavách Bible, které mu vyprávěli jeho rodiče,  
učitelé v synagoze a Boží přátelé: o Mojžíšovi,  
osvoboditeli a zákonodárci, který hovořil přímo  
s Bohem; o Eliášovi, prorokovi,  
který vyzýval lid ke spravedlnosti a pravdě.    
  
  Víme, že Ježíš zůstal  
ve dvanácti letech  
v Jeruzalémském  
chrámě, aby tam  
mluvil s kněžími  
a učiteli o životě  
a víře.  
 
   Celý život  
si vážil svých  
kořenů, zkušenosti  
izraelského lidu,  
bohatství Bible.  
Minulost pomáhá  
vylepšit naši  
přítomnost! 
 

 

 

Den po dni 



Obklop se pozitivními a milými 
lidmi, optimisty. Nech se nakazit               
                           jejich nadšením.    

 

  3. týden: Neděle fíkovníku bez plodů (Lk 13,1–9) 

Vyprávění o Ježíši  

 
   Ježíš je ten, kdo důvěřuje: Bohu, životu, lidem. Věří, že je možné vytvořit jinou budoucnost, změnit 
člověka, vybudovat lepší svět.  
   Ježíš vynaloží svůj čas, aby získal lidi pro Otcův sen: štěstí v přítomnosti a na věčnosti. Uzdravuje, 
očišťuje, léčí; naslouchá, podpírá a přesvědčuje.  
   Je neúnavný optimista: dává všem (ale opravdu všem) další možnost, aby přinesli lidstvu něco  
                                                                                                                                                                      dobrého. 

Den po dni 



 

  
4. týden: Neděle milosrdného Otce (Lk 15,1–3,11–32) 

Vyprávění o Ježíši  

 

Den po dni 

   Ježíš je v lásce hodně dobrý! To, co má, 
neustále dává: své mimořádné schopnosti, svou 
hlubokou moudrost, svou vnitřní sílu.  
   Jeho štědrost nezná žádné limity. Pomáhá 
všem, příbuzným i cizím, lidem své země i těm 
ostatním, přátelům i nepřátelům. Nežádá za to 
nic: láska je zdarma, jinak to není láska. Kdokoli 
se může rozhodnout ho následovat, nebo ne. 
Láska je náročná, ale ponechá ti svobodu!   
   Zvláště velkou lásku projevoval těm, kteří ho 
rozpoznali jako Mesiáše a Syna Božího. Nabídnul 
jim svůj vlastní život, aby věděli, že se mohou 
vždy vrátit do Božího domu jako jeho milované  
                                                                             děti.  
 

 

 



 

  5. týden: Neděle cizoložné ženy (Jan 8,1–11) 

Vyprávění o Ježíši  

 

Den po dni 

   Ježíš pevně věří, že každý člověk může růst, 
povstat a znovu začít.  
   V jeho době – ale stává se to i dnes – někteří 
označovali druhé lidi za špatné, hloupé nebo 
nenapravitelné hříšníky. Jediné vážné 
provinění mohlo znamenat trest opuštění, 
vyhnání, nebo i smrti. 
   Ježíš ví, že všichni dělají chyby, ale důležité 
je napravit všechno tím, že udělám něco 
dobrého a poučím se ze svých chyb. K čemu 
by byl vlastně život, kdybychom neměli růst a 
připravit se na setkání s Bohem?  
 

 

 



   Naslouchej dobrým radám toho, kdo tě má 
rád, a nenech se ovlivňovat tím, kdo ze závisti  
   nebo zlomyslnosti chce překazit tvé dobré  
                                                         úmysly. 

 

 

  
6. týden: Neděle Pánova umučení (Lk 22,14–23,56) 

Vyprávění o Ježíši  

 

Den po dni 

   Ježíš nikdy neměl rád utrpení, kříž nebo temnotu. Zápasil s nimi celý svůj život a snažil se vytrhnout 
ze zla každého, koho potkal. Přesto na zemi není ani jediný člověk, který by unikl únavě, bolesti nebo 
nespravedlnosti. A to se nás dotýká zvláště tehdy, když je nezasloužená.  
   Ve svém utrpení je Ježíš zrazen a opuštěn i svými přáteli. I přesto zůstal pevně stát, nikomu nezlořečil, 
ale stále důvěřoval Bohu. 
   Když tato jeho obrovská bolest skončila, otevřelo se nebe vzkříšení.  
Ještě jednou a navždy.   
 

 

 



Po stopách Ježíše 

Dossier Catechista č. 6 – březen 2019, text: Pierfortunato Raimondo, nakreslila Franca Vitali;  
s laskavým svolením přeložil a upravil D. Žofák 

 

 

 

 

   neztratíme správný směr, cíl radosti nám neunikne. 
 

V Ježíšových stopách 

   není místo pro zahálku a nudu, pomáháme tvořit nový svět. 
 

V Ježíšových stopách 

   bolesti noci pominuly, začíná den bez konce. 
 

V Ježíšových stopách 

   nám nikdo nemůže sebrat budoucnost: Bůh je stále s námi. 
 

V Ježíšových stopách 

   nás neděsí smrt - je branou ke Vzkříšení. 
 

 

 


